
ПЛАН ЗАХОДІВ, 

СПРЯМОВАНИХ НА ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЮ БУЛІНГУ 

(ЦЬКУВАННЮ) НА 2023/2024 НАВЧАЛЬНИЙ РІК  
 

№ 

з/п 

Тема 

заходу 

Учас

ники 

заход

у 

Термін 

проведен

ня 

Відповідальний Відмітка 

про 

виконання 

Робота з дітьми 

1.  Профілактична бесіда 

«Що таке булінг? 

Профілактика виникнення 

та подолання проявів 

булінгу  у шкільному 

середовищі» 

1-11 

класи 

Упродовж 

року  

Класні 

керівники 

 

2.  Заняття для учнів та 

учениць 1-го класу 

«НУШ» «Повага до себе 

та інших людей» 

Учні 

1-А 

класу 

Жовтень 

2023 року 

Попова А.О., 

практичний 

психолог, класний 

керівник 

 

3.  Профілактична бесіда 

«Протидія булінгу у 

дитячому середовищі» 

5-11 

класи 

Упродовж 

року 

Практичний 

психолог та 

соціальний 

педагог 

 

4.  Заняття для учнів та 

учениць 1-2-х класів 

«Читання з 

передбаченням» за казкою 

Ірен Роздобудько «Дикі 

образи дикобраза» 

Учні 

1-2-х 

класі

в 

Листопад 

2023 року 

Класні керівники  

5.  Заняття для учнів та 

учениць 5-11-х класів 

«Запобігання насильству 

над дітьми» 

Учні 

5-11-

хклас

ів 

Упродовж 

навчально

го року 

Класні керівники, 

Попова А.О., 

практичний 

психолог 

 

6.  Заняття для учнів та 

учениць 2-4-х класів 

«Запобігання насильству 

серед дітей. Правила 

безпечної поведінки» 

Учні 

2-4-х 

класі

в 

Листопад-

грудень 

2023 року 

Класні керівники  

7.  Семінар «Що робити в 

складний життєвих 

ситуаціях та до кого 

звертатися за допомогою» 

10-11 

класи 

Упродовж 

року  

Практичний 

психолог та 

соціальний 

педагог 

 

8.  Бесіда «Кібербулінг або 

агресія в Інтернеті» 

5-9 

класи 

Упродовж 

року  

Практичний 

психолог та 

соціальний 

педагог 

 

9.  Інтерактивне заняття для 

учнів та учениць 2-4-х 

класів «Стоп булінг» 

Учні 

2-4-х 

класі

в  

Січень-

лютий 

2024 року 

Попова А.О., 

практичний 

психолог, класні 

керівники 

 

10.  Інтерактивне заняття для 

учнів та учениць 8-11-х 

Учні 

8-11-

Лютий-

квітень 

Попова А.О., 

практичний 

 



класів «Протидія булінгу в 

учнівському середовищі» 

х 

класі

в 

2024 року психолог, класні 

керівники 

11.  Профілактична лекція 

«Хто може стати жертвою 

булінгу» 

8-9 

класи 

Упродовж 

року  

Соціальний  

педагог 

 

12.  «Як навчити дітей 

безпечної поведінки в 

Інтернеті» 

5-11 

класи 

Упродовж 

року  

Соціальний  

педагог 

 

13.  Проведення 

профілактичних заходів з 

дітьми із залученням 

представників 

Національної поліції, ССД, 

ЦСССДМ «Як 

протистояти тиску 

однолітків» 

8-11 

класи 

Упродовж 

року  

Практичний 

психолог та 

соціальний 

педагог 

 

14.  Проведення групової 

роботи щодо зниження 

агресивності в учнів, на 

згуртування, на 

формування взаємоповаги 

та взаєморозуміння, на 

формування 

конструктивних та 

оптимальних форм 

реагування на конфліктні 

ситуаці 

Учні 

5-11-

х 

класі

в 

Упродовж 

року  

Практичний 

психолог та 

соціальний 

педагог 

 

15.  Створення сторінки на 

офіційному сайті гімназії 

«Стоп булінг!» та її 

постійне оновлення 

Учні  Упродовж 

року  

Соціальний 

педагог 

 

16.  Індивідуальна робота з 

жертвами, агресорами, 

свідками (у разі виявлення 

булінгу) 

Учні  Упродовж 

року  

Соціальний 

педагог 

 

17.  Організація роботи 

«Скриньки довіри» 

Учні Упродовж 

навчально

го року 

Попова А.О., 

соціальний 

педагог 

 

Робота з батьками  

18.  Заняття батьківського 

університету правових 

знань на туму 

«Поговоримо про булінг 

та кібербулінг» 

Батьк

и 

Листопад 

2024 року 

Соціальний 

педагог 

 

19.  Розробка пам’ятки « Що 

робити якщо твоя дитина 

стала жертвою булінгу» 

Батьк

и 

Березень 

2024 року  

Соціальний 

педагог 

 

20.  Класні батьківські збори 

батьків на тему 

«Шкільний булінг. Якщо 

ваша дитина стала його 

Батьк

и 

Березень 

2024 року 

Класні керівники  



жертвою» 

21.  Інтерактивне заняття для 

батьків здобувачів освіти 

«Протидія булінгу» 

Бать 

ки 

Січень 

2024 року 

  

22.  Розробка буклету «Як не 

загубити дитину в 

Інтернеті» 

Батьк

и 

Травень 

2024 року 

Соціальний 

педагог 

 

23.  Розміщення плакату «Стоп 

булінг» 

Батьк

и 

Лютий 

2024 року 

Соціальний 

педагог 

 

24.  Створення сторінки на 

офіційному сайті гімназії 

«Стоп булінг!» та її 

постійне оновлення 

Батьк

и 

Постійно  Соціальний 

педагог 

 

Робота з педагогами  

25.  « Булінг та його прояви» 

( індивідуальні 

консультації для молодих 

спеціалістів) 

Клас

ні 

керів

ники 

Лютий 

Квітень 

Вересень 

Соціальний 

педагог 

 

26.  Тренінг для педагогічних 

працівників «Протидія 

булінгу в закладах освіти» 

Педаг

оги 

Грудень 

2023 року 

Гордієнко В.В., 

заступник 

директора з НВР 

 

27.  Засідання круглого столу 

«З чого почати боротьбу з 

булінгом у школах» 

Батьк

и 

Січень 

Березень 

Соціальний 

педагог 

 

28.  Засідання МО класних 

керівників на тему 

«Організація та 

проведення 

профілактичної роботи 

щодо попередження 

випадків боулінгу серед 

учасників освітнього 

процесу» 

Клас

ні 

керів

ники 

Лютий Голова ШМО 

класних 

керівників 

 

29.  Проаналізувати стан справ 

та посилити індивідуальну 

роботу з дітьми, які вже 

скоювали кримінальні 

правопорушення, та 

дітьми, які мають ознаки 

агресивної поведінки 

Учні  Упродовж 

навчально

го року 

Попова А.О., 

соціальний 

педагог 

 

30.  Створення сторінки на 

офіційному сайті гімназії 

«Стоп булінг!» та її 

постійне оновлення 

Педаг

оги 

Постійно  Соціальний 

педагог 

 

 


